
第２回 人生まなび塾 古法華登山＆ハイキング
～ 風を感じる 播磨の春 ～

〈実施日〉平成２４年５月３０日(水)

〈参加者〉塾生１０名、スタッフ２名

〈内 容〉古法華登山、ハイキング

〈場 所〉古法華自然公園 加西市西長町

〈講 師〉田中 義則 （ひょうごの森のインストラクター会 会長）

第２回人生まなび塾を加西市の南西に位置

する古法華自然公園で実施した。この古法華

自然公園は、甲子園球場３７個分の広大な敷

地で、大柳ダム、小川、キャンプ場など自然

を満喫することができる。

到着後早速、名所である吊り橋を渡り、尾

根伝いのコースを田中先生のガイドを受けな

がら笠松山（２４４m）の山頂を目指した。山

は岩肌がむき出しになっており、そこにはた

くさんの松が繁殖していた。松は、乾燥と栄

養分の少ない土地を好むことから、この地に

多く繁殖することを聞いた。

参加者が先生に熱心に質問し、会話が盛り

上がったこともあり予定の時間から３０分程

。 、遅れて山頂に到着した 山頂の展望台からは

姫路・高砂・加古川・加西市の町並みを見渡

すことができ、参加者全員が達成感を味わう

ことができた。

昼食後は、先生の案内で沢づたいを下山し

た。ここには、ウラジロやコシダが群生して

おり、その美しさに参加者から驚きの声が

あがった。そして、ウラジロやコシダの葉

の裏には、ロウが多く付着していると説明

があり、先生がライターの火を葉に近づけ

るとロウが溶ける様子を観察することがで

きた。

少し急な岩場があったりしたが、全員が

怪我なく無事にゴール地点に到着し、心地

よい疲労感を味わうことができた。

〈参加者の感想〉

・知らない木のいわれなどを学べて楽しかった。

・今日は、地元の山を登れて楽しかった。


